
光輝学園つくば市立手代木中学校 

令和２年度       

女子ソフトテニス部保護者会 

活動場所  手代木中テニスコート 

顧問   安倍 理美     

顧問   樫尾 ちさと    

 

１ 構成人員 

  ７年   ８年   ９年     計 

  １５人  １０人  １２人   ３７人 

 

２ 指導計画 

目標 

・ソフトテニスの楽しさを知るとともに，技術・体力・精神力

の向上を図る。 

・部活動の自主的運営等を通して，人間的成長を促す。 

・練習を通して，部員間のよりよい人間関係を培う。 

３ 主な大会（コロナウイルスの影響により中止になっている

ものもあります） 

1学期 

4月   つくばみらい市近隣大会 

6月   市総体（県南総体）（県総体） 

 

2学期 

10月    市新人大会（県南新人大会）（県新人大会） 

11月   インドア大会 

12月   ウィンターカップ 

3月   若葉杯 



部活動運営方針 

１ 部活動年間計画 ※大会につきましては，前項をご覧ください。 

（１） 平日活動・・・学校の部活動実施計画に従って火～金曜日の放課後に

実施します。 

（２） 週末活動・・・土・日曜どちらかの午前もしくは午後に行います。 

           ※練習試合や男子との兼ね合いで決定します。 

（３） 月予定・・・ 約一ヶ月後までの予定を月末に出します。あくまでも

予定なので，変更があるときは連絡します。 

（４） 参加について・・・原則として全員参加です。 

           都合があって欠席する場合は顧問に報告してください。

部活動は強制ではありません。体調が悪いときや，ご

家庭の都合がある場合は無理をしないでください。 

２ 公式試合及び練習試合の送迎について 

◎原則として借り上げバスを利用し，費用は部費から捻出します。 

○練習試合 

・近隣中学校（竹園東，並木，吾妻，谷田部東，谷田部） 

自転車で移動します。自転車通学でない生徒は，ヘルメットを学校で

お貸しします。 

・その他の中学校 

借り上げバスを使用します。 

○試合・大会等  

借り上げバスを使用します。 

※現地集合をお願いする場合もあります。



３ 部費 

◎昨年度の状況から「半年で１０，０００円」とします。集金時期は 7 月と 12

月を考えています。また，途中での入部は「月２，０００円」という形で集

金したいと思います。 

 

＜部費の使用用途＞ 

●バス代・・・遠距離でなければ，１回約５万円程度になります。 

       市外であれば，１回約７万円程度になります。 

●用具代・・・ボールが年間２０ダースほど必要になり，６万円程度になりま

す。 

●その他，部の運営に関する費用 

（大会参加費など） 

＜その他の費用＞ 

●ユニフォーム及びウィンドブレ－カー 

    ・・・学校注文で個人購入になります。お知らせを前もって出します。 

 

４ 連絡網 

◎昨年度同様「らくらく連絡網」の運用をしたいと考えています。「らくらく連

絡網」に登録されている方はメールでの連絡のみとし，電話での連絡はいた

しません。 

基本的には，らくらく連絡網での連絡を行いたいと思っています。ご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

５ 部費の運用について 

◎昨年度の会計につきましても，保護者会の方にご協力をいただき，ありがと

うございました。今年度も，「部費の集金」及び「常陽銀行への入金」を会計

担当の方にお願いしたいと考えております。帳簿の管理につきましても，透

明性を高める意味で，引き続き会計担当の方に協力していただきたいと考え

ております。 

 

６ ソフトテニス連盟の登録について 

◎７・８年生は，ソフトテニス連盟への登録を行います。登録料として，１人

あたり 1000円必要になります。本日，配布する集金袋に料金を入れ，７月１

７日（金）までに，顧問に提出をお願いいたします。 


