
令和２年７月７日(火) 

２０２０年 陸上競技部保護者会 

 

 お忙しい中，陸上競技部保護者会にご出席いただき，ありがとうございます。 

以下のように報告させていただきます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

１ 活動について 

 

「人間力の向上なくして競技力の向上なし」 

★ JAAF 日本陸上競技連盟が選手育成のために掲げているスローガンです。 

陸上は個人競技ですが，手代木中陸上部も「仲間意識」「チームワーク」を大切にしてい

ます。練習や大会だけでなく，その前後の準備や片付けもチームワークを学ぶ大事な活動だ

と考えています。 

 

 

 



 

(1)  現在部員数（５月現在） 

       ９年    ８年   ７年    合計  

男子   ７名   ５名   ９名    ２１名 

女子   ９名    １名   ７名    １７名   

  合計  １６名    ６名  １６名    ３８名 

 

２ 確認事項 

(1) 保護者代表について 

【学年代表】 

→学年内での連絡事項の伝達 

→部活動費のとりまとめと会計担当への引き渡し 

９年：（       ）（        ）昨年度：○○さん，○○さん 

８年：（       ）（        ）昨年度：○○さん，○○さん 

７年：（       ）（        ） 

   

【会計】 

→部活動費の取りまとめ 

→バス代等の支払い 

会計：（       ）（        ）昨年度：○○さん，○○さん 

 

昨年度担当してくださった皆様，大変お世話になりました。 

 

(2) 購入物・大会・記録会参加費について 

① プログラム代，結果記録集など（生徒会部費から支払） 

1冊約 500〜1000円程度 

 

② ユニフォーム・スパイク・ナンバーカード 

ユニフォームとナンバーカードは個人で購入し，それを３年間使用します。 

（注文書は別紙でお配りします） 

・ユニフォームは学校から貸し出すこともできますが数に限りがあります。 

＊使用後は洗濯してご返却ください。 

・ユニフォームがなくても，県大会までは体操服での参加も可能です。 

・関東・全国大会は県指定のユニフォームを購入して参加することになります。 

・スパイクは個人で購入・管理をします。 

（スパイクの種類につきましては購入の際にご相談ください。） 

・ウィンドブレーカーについては 9月半ばごろに案内の購入希望用紙を配付します。 

・練習は手代木中学校指定の体操服もしくは部で共同購入した Tシャツで参加します。 



 

③ 大会参加費について（個人負担） 

・総体・新人大会      ：費用なし。関東・全国大会は参加費の補助あり。 

・通信陸上      ：１種目 500円。（リレーは 1チーム 1000円） 

・各種大会，記録会  ：１種目 300～500円程度。（リレーは１チーム 1000円） 

             大会ごとに参加費が異なる。詳細は大会要項参照。 

※ 駅伝大会参加費などについては，生徒会部費から支払います。 

 

④  バス代について 

・総体及び新人大会 → 学校負担（※県南新人大会から半額負担となります。） 

・通信陸上      → 個人負担（※今年度のみ学校負担となります） 

・各種大会，記録会  →  個人負担 

 

⑤  大会参加費，部活動費の徴収について 

・大会ごとに参加費を集金します。集金袋による集金です。大会前日までにご持参下さい。 

 (大会申し込み後の返金はできませんので，ご理解ください。) 

・ バス代はまとめて集めます。不足が出た場合,追加徴収する場合もございます。  

・ 大会を欠場した場合でも参加費の返却はできません。 

・ バス代の端数については，練習器具購入費として活用させていただきます。 

・ 年度の途中より新たに入部した部員についても同じ金額を集めさせていただきます。 

 

学年 バス代/JAAF個人登録費/練習器具購入費 

７年 １３，５００円 

８年 １７，５００円 

９年 ５，５００円 

 

 

(3) 連絡網（メーリングシステム）の確認 

・練習予定については部活動練習後のミーティングで詳細を伝えます。 

 急な変更等については，登録をお願いした一斉送信メールでお知らせいたしますので， 

 登録をよろしくお願いいたします。 

 （登録用空メール送信アドレス ××××@×.jp） 

↑のメールアドレスまで空メールを送信してください．本登録の案内メールが来ますの 

で，案内に沿って登録手続きをお願いいたします。 

（迷惑メール等のアドレス指定をしている場合は，××××@×.jpをご登録願います） 

 

mailto:63574538@ra9.jp


(4) その他 

・大会時の帰宅時刻の連絡について 

 学校到着予定時刻をメーリングシステムで送信します。遠方への遠征で帰校時刻が遅くな

る場合は，送迎等お願いする場合があります。 

・遅刻または欠席の際には，顧問に必ず連絡をお願いします。 

・大会時の飲み物は水筒に入れてください。ペットボトルで持参する場合はホルダーやタオ

ルを巻いて持ってくるようにお願いします。 

 

【今後の主な大会予定】 

期日 大会名 今年度参加予定 

7月 18日 県中学記録会 (@笠松) ○ 

8月 9,10日 県中学通信大会 (@笠松) 県標準記録 突破者のみ 

8月 30日 県中学記録会兼 JOC選考会（＠笠松） ○ 

9月 16,17日 県南新人陸上大会（＠石岡） ○ 

9月 19日  県中学新人記録会（＠古河） 検討中 

9月 22日 石岡記録会（＠石岡） ○ 

10月 1,2日 県中学新人大会（＠笠松） 県新人標準記録 突破者のみ 

10月 16,17,18日 ジュニアオリンピック競技大会 ジュニアオリンピック標準記録 突破者 

10月中旬～下旬 県南駅伝大会 (@笠松) ○（校内選抜） 

11月 11日 県駅伝 (@笠松) 県南駅伝上位校のみ 

2月 つくば健康マラソン (@研究学園) ○ 

※ 標準記録突破のために，他に流通経済大学や筑波大学，各自治体などが主催している競

技会に参加する場合もあります。 

 

【強化指定選手について】 

・本年度県新人陸上競技大会（10月）の結果をもとに選抜されます． 

Sランク：昨年度全国大会出場者・関東大会・ジュニオリ入賞者 

Aランク：県新人３位以上,ジュニオリ出場者，関東大会出場者（共通種目） 

Bランク：県新人決勝進出者・関東大会出場者（学年種目） 

・指定選手は，冬季に定期的な練習会や合宿への参加をします。 

・練習会場まではお家の方の送迎をお願いしています。 

 

【顧問連絡先】 

○×××× ○○○－○○○○－○○○○ 

○×××× ○○○－○○○○－○○○○ 


