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期 日  令和２年  月  日（ ） 

場 所  手代木中学校８年２組教室 

時 間   :  ～   :    

 

生徒氏名                

 

【配布資料】 

  ・保護者会資料 

  ・メール連絡網の作成について 

  ・ＪＢＡ登録について 

  ・練習着の購入について 

  ・リバーシブルウェアの購入について 

  ・H31～R2 年度 活動費報告 

 



男子バスケットボール部保護者会  

 

 始めの言葉  

顧問紹介      〈顧 問〉 吉水 湧樹 

           〈副顧問〉 川上 典子 

 １ 部員名・人数 

  

２ 手代木中学校男子バスケットボール部 目標 

 

３ 活動方針 

 

４ 指導方針 

 

 ５ 活動予定 ※ 検討内容あり 

  

 ６ 保護者会 ※ 検討内容あり 

    

７ その他  ※ 検討内容あり 

 

・質疑応答 

 

 ８  終わりの言葉 
 
  

  

  



１ 部員名・人数 ※ 別紙参照 

 

  9 年 10 人 8 年 8 人 7 年 ４人 合計  22 人 

  

２ 手代木中学校男子バスケットボール部目標 

 

つくば市 5位以上 

県南総合体育大会出場 
 

３ 活動目標 

  「常に挑戦者！！」であること。そのために，男子バスケットボール部では，

次のことについて意識を高くもって練習に取り組んでいきたいと思います。 

 

（１）基本的生活習慣の確立 

  ・部活動は，学校生活の一部であって，学校生活，日常生活があっての部活動 

普段の生活が一生懸命取り組めなければ，部活・バスケットはできません。 

 

① 礼儀（挨拶，言葉遣い，返事） 

② 文武両道 

③ 自己管理 

   

（２）バスケット選手としての能力の向上 

  ○ スポーツマンシップ 

  ○ チームスポーツ（集団での行動） 

  ○ 目標を達成することへの執着心 

○ スキルアップ 

 

 

４ 指導方針 

○ 何事にも「全力」，何事にも「挑戦」するチーム 

○ 誰からも応戦されるチーム 

○ 感謝の心，仲間を思いやれるチーム 

   

  まずは，県大会に出場できるチームへ 

 

  



５ 今後の活動予定 
 

（１）別紙参照 

 

 （２）平日・休日の練習について 

   月末に活動予定表を配付します。また，練習試合や大会の際には，随時詳細

をお知らせします。 

    

〈平日〉・月曜日は原則活動なし（時間については表を参照） 

     ・年に 4 回，自学の日として放課後の練習なし 

    

〈休日〉・基本的に，どちらかは活動日 

        ただし，大会前には土・日とも練習の場合有り 

        （時間については，他の部活動と調整して決定） 

 

 

時  期 終了時刻 完全下校 

４月 

５月 

６～７月 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

１月 

２月 

３月 

１７：５０ 

１８：００ 

１８：１０ 

１７：３０ 

１７：００ 

１６：４０ 

１６：３０ 

１７：００ 

１７：２０ 

１７：３０ 

１８：００ 

１８：１０ 

１８：２０ 

１７：４０ 

１７：１０ 

１６：５０ 

１６：４０ 

１７：１０ 

１７：３０ 

１７：４０ 

※欠席・遅刻について 

本人または保護者が顧問携帯または学校に必ず連絡をください。 

安全確認の為にも絶対に無断欠席をしないでください。 

  

携帯  

    学校  ０２９－８５２－０７２１ 

 

（３）活動時の服装について 

放課後の練習・休日の練習，試合とも学校指定の体操服か部活動で共同購 

入したチームウェアでのみの活動となります。 

・手代木中学校の体操服（ジャージ） 
・チームで購入した練習着 
・寒冷期はチームで購入したウインドブレーカーを着用 
・休日の練習や練習試合では，リバーシブルウェアを着用 

 



（４）対外試合について（交通手段及び交通費） 
  ①近隣の学校 

・自転車で移動（手代木中に集合・解散） 
※ヘルメットのない生徒へは，学校のヘルメットを貸し出します。 

 
②近隣の学校以外 
 ・近隣以外の場所では，保護者送迎をお願いします。または，借上バスを

 利用します。 
 ・バス代は，バス利用毎に学校で登録している人で割って集金します。 

     
 
 
６ 保護者会について    ※ 検討事項 
（１）現保護者会役割分担 

〈2019年度の役割分担〉 
   ・保護者会学年代表  ９年      さん 

８年    さん 
 

   ・会計担当    ８年    さん 
            さん 
 

〈2020年度の役割分担〉 
   ・保護者会学年代表  ９年      さん 

８年    さん 
７年    さん 
 

   ・会計担当    ８年    さん 
      ７年    さん 
 
 
   

 
  



（２）活動費について ※ 検討事項 
 
○ 集金 ※今年度もこの金額で大丈夫か，検討 
  ・活動費２０００円／年間  会計担当を通じて集金 

 
○ 利用 

・ボールや消耗品・・・学校の生徒会費からも出費 
 
・卒業記念品（約２０００円×卒業生○名） 
 
・大会参加費…教育振興会費から出費 

  
・バス代…① 生徒会費 

② 使用した場合バス利用毎に部員数で割って集金いたし 
ます。 
※ 参加の有無に関わらず，全員から集金いたします。 
 

 
○ 総体終了をもって会計を締めることとする。 

 
・部活動保護者会（新体制） 

新体制発足後に話合いの実施予定    月ごろ 
  ※ また，定期的にできればと考えています。 

 

（３）その他の費用 

 
・バスケットボール協会登録料（全員登録が原則） １５００円  
内訳 日本バスケットボール協会１，０００円  茨城県バスケットボール協会５００円 

 
〈７年生の準備物・購入物〉 
・バスケットボールシューズ 各自で準備 
・練習用シャツ    ３０００円 程度→1800円(白)，2200円(黒)程度 
・リバーシブルウェア ８０００円程度 ※ 別紙参照 
・ロングTシャツ   ２２００円程度 ※ 別紙参照 
・スウェットパンツ  ５３００円程度 ※ 別紙参照 
・プルオーバージャケット  ５０００円程度 ※ 別紙参照 
・ウインドブレーカー   １００００円 程度 ※ 冬購入 
 

  〈８年生の購入物〉 
   ・練習用Ｔシャツ 
   ・練習用パンツ 

・ロングＴシャツ 
 

  ※ チーム統一で，着られればと考えていますが， 
任意での購入のものもあります。  



７ その他 
 ①顧問 → 学年代表の方 → 保護者の皆様 という形で連絡をします。 
 

  
 ・ケガの対応について 

練習や試合中のケガについてはスポーツ振興センターの保険適用となります
ので，医師の診断を受けた場合は顧問に申し出てください。 

 
  

最後に… 
 

様々な面で何かとご迷惑をおかけすると思いますが，保護者の皆様の協力があ

ってこそ，有意義な活動ができると思っています。今後とも精一杯，全力で指導に

あたっていきたいと思いますので，よろしくお願いいたします。 

 また，日ごろ精一杯バスケットボールに励んでいる子どもたちの練習風景を，ぜ

ひ見に来てください。また，練習試合を含め，大会・市内総体は，ぜひ会場まで足

を運んでいただけると幸いです。 

 
８ 質疑応答 
 
 
 
 
   
〔メモ〕 

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

                                      

 

 

  



バスケットボール部保護者様 

             光輝学園つくば市立手代木中学校 

男子バスケットボール部顧問 吉水 湧樹 

女子バスケットボール部顧問 佐々木 裕樹 

 

 

日本バスケットボール協会（Ｊ Ｂ Ａ） 

茨城県バスケットボール協会の登録制度について（ご案内） 

 

 

 

 標記の件について，日本バスケットボール協会，茨城県バスケットボール協会より登録制度へ

の協力依頼があります。 

バスケットボール競技では，平成 12 年度からチーム・個人登録制度が改正され，チーム登録

と競技者登録が実施されております。茨城県におきましても，県バスケットボール協会で登録制

度の見直しを行い，それらを元に中学生バスケットボール連盟の事業(大会運営の補助など)を支

援しております。 

登録していないと大会への参加資格を得られませんので，趣旨をご理解いただき，登録制度に

御協力いただけますようお願いいたします。 

 

また，平成３０年度より町クラブやＢユースでの登録の場合は，中体連主催の大会や毎日茨城

杯等で，中学校の部活動として参加ができなくなる場合があります。詳しくは顧問にご相談くだ

さい。 
 

 

・登録料 

○ 競技者登録料  1 人  １５００円 

 内 訳 

・日本バスケットボール協会 １０００円   

・茨城県バスケットボール協会 ５００円 

 

 

・締め切り 

○ 令和２年 月 日（ ）または次の登校日 にお願いします。 

 

 

 


