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学習課題
（テーマ）

家庭学習の内容
及びポイント

学習用具 目標達成ポイント（評価について）

英語１
□

これまでに学んだことを使っ
て、興味のある国について紹
介しよう。(Unit0)

・興味のある国について文を書いたりする
ことができる。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：ワークの問題に取り組み、答え合わせ、誤答の訂正ができて
いた。
・B：ワークの問題に取り組み、答え合わせをした。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語２
□

絵画や本についての説明を
読み取ろう。(unit1-1,2)

・あるものがどのようなものかを読み取り、
だれによって作られたかなど書くことができ
る。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：受け身を使って文章を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても、受け身を用いて文章を書くことがで
きた。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語３
□

日本文化の広がりや美術館
の作品についての説明を理
解しよう。(Unit1-3,4,5)

・雑誌や英文記事を読んで理解し、作品に
ついての紹介文を書ける。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：受け身やSVOCを使って文章を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても、受け身やSVOCを用いて文章を書く
ことができた。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語４
□

食事の場面で、ひとにものを
すすめよう。（Daily Scene1)

・食事の場面でひとにものをすすめる表現
を書くことができる。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：Would you like ～？を使って文章を正しく書くことができ
た。
・B：間違いがあっても、Would you like～?を用いて文章を書
くことができた。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語５
□

日本文化について考え紹介
する原稿を書こう。
(Presentation1)

・日本文化について５文以上書くことができ
る。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：5文以上の英語を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても受け身を用いて書くことができた。。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語６
□

海外の友達の自己紹介を聞
いて理解しよう。(unit2-1,2)

・友達の自己紹介を読み、あることがらが
いつから続いているか内容を理解してい
る。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：現在完了形を使って文章を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても現在完了形を用いて書くことができ
た。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語７
□

ブラジルやアマゾンの環境に
関心をもち理解しよう。
(Unit2-3,4)

・海外の友達が紹介するブラジルやアマゾ
ンの環境問題についてのスピーチ原稿を
読み取り、理解することができる。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：現在完了形を使って文章を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても現在完了形を用いて書くことができた。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

英語８
□

友達や飼っている動物などを
紹介しよう。(Unit2-5)

・自分が紹介する内容やその情報をまとめ
ることができる。

・教科書
・ノート
・ワーク

・A：現在完了形、SVOCを使って文章を正しく書くことができた。
・B：間違いがあっても現在完了形、SVOCを使って書くことができ
た。
・C：ノートを利用して単語や文章の練習に取り組んだ。

体育１
□

健康でいるために必要なこ
と，病気や感染症予防のため
に必要なこと・できること

　『健康な生活と病気の予防』について，保
健体育の観点から教科書保健編４章（P１１
０～）などで調べ，レポート用紙に自分の考
えをまとめる。

・新しい保健体育（教科
書）
・新しい保健体育（ノー
ト）

A：健康の成り立ちや病気の発生要因をはじめ，自分の健康
のために必要な知識や実践について考えをまとめることが
できる。
B：健康な生活と病気の予防について，教科書の内容をまと
めることができる。

体育２
□

陸上競技「速く走るためには
～」短距離・長距離それぞれ
について

　『陸上競技』について，保健体育の観点
から，教科書P５２～陸上競技などで調べ，
短距離・長距離の走り方や練習方法をレ
ポート用紙に自分の考えをまとめる。

・新しい体育実技（教科
書）
・新しい保健体育（ノー
ト）

A：短距離・長距離走について，走ることに対する体を使う技
術について記録を向上させる手立てを含めた考えをまとめ
ることができる。
B：短距離・長距離走について，教科書の内容を分かり易く
まとめることができる。

体育３
□

自分の保健体育科における
課題　（自己課題を解決する
ために）

これまでの保健体育科の学習を振り返り，
自分の課題となることを理解し，その課題
を解決するために必要なことや，方法につ
いて自分の考えをレポート用紙にまとめ
る。

教科書
・新しい体育実技
・新しい保健体育
・新しい保健体育(ノー
ト)

A：自分の現状を理解して，保健体育科の観点で課題を設
定し，課題解決の方法やこれからの実践内容を自分なりの
考えをもって，まとめている。
B：自分の課題を設定し，教科書などで調べた内容をまとめ
ることができる。

体育４
□

運動習慣と運動量の確保

HIITトレーニングや新・体力テストのための
トレーニングを自分の体力や課題に応じて
実践する。　週２回以上，１回３０分以上を
目安に運動する。

・室内運動・自主トレメ
ニュー

継続して実践し，体力の保持・増進をしている状態で，学校
再開時に備えよう。


