
ワークシート①-1 教科書p.6-7 年 組 番 名前 月 日

①私の生活，大発見！ どんな生活をしているのかな

家庭にある仕事を見つけよう。自分や家族がどのように取り組んでいるか見てみよう。

１ 自分の１日をふり返ってみましょう。家族と関わっていることに，〇を付けましょう。
朝 昼 夕方 ＊下校後等 夜

２ 家庭にはどのような仕事があるか調べてみましょう。教科書p.7の表に書き込みましょう。

３ 自分の家では，家庭の仕事を主にだれがしているのでしょう。（いつも◎ 時々〇 たまに△ やらない×）
仕事 家族 自分 気づいたこと

４ これから家族といっしょにしてみたい仕事，これから一人でできるようになりたい仕事を考えてみましょう。
仕事 だれと 理由

ふり返ろう ◎ ○ △

家族一人一人が健康で気持ちよく生活するために，さまざまな家庭の仕事があることや取り組みの

様子が分かりましたか。

【気づいたこと・考えたことなど】
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