
学習課題一覧表 （第１学年用） 

【国語】 

単元名 番号 課題内容 使用する学習用具 先生からのアドバイス 

えんぴつを

つかうとき

にたしかめ

よう 

 

１ 

 

姿勢や鉛筆の持ち方，手の置き

方を知り，鉛筆を使ってみよう。 

 

 

・国語の教科書 

P.16,17 

・ワークシート① 

・ひらがなちょう 

（ポスティング済） 

・がくしゅうのきろく 

 

 

 

 

 

 

 

 

・国語の教科書 P.16,17 を見て， 

①あしはぺたっと せなかはぴん 

②おなかとせなかに ぐうひとつ 

③もちかた たしかめ 

④かみをおさえて さあかこう を唱え姿勢や鉛筆の持ち方を確認してからス

タートしましょう 

・ワークシートは左の太いものから右の細いものへ進めていきましょう。枠をはみ

出さないように注意しましょう。終わったら，絵に色を塗りましょう。 

・ひらがなちょうの練習をしましょう。（ポスティングした課題） 

・終わったら，絵に色を塗りましょう。（「つ」の練習であれば，「つき」の絵） 

かいてみよ

う 

２ ワークシートの線をなぞって運

筆練習して，ひらがなを書いて

みよう。 

・国語の教科書 

P.18,19 

・ワークシート② 

・うんぴつ練習プリント

（ポスティング済） 

・ひらがなちょう 

（ポスティング済） 

・うんぴつ練習プリントは，線をはみ出さないように練習しましょう。 

・学校では，１マスの中を次の図のように呼んでいます。字のバランスを整えるた

め，どの部屋からどんな風に出ているのかよく見て書くようにしましょう。 

 

 

 

 

おうちのひとと いっしょによんで 

がくしゅうしましょう！！ 

①削った部分の上あたり

を親指，人差し指で持ち，

中指を添える。 

②人差し指の付け

根よりわずかに先

寄りのあたりで軸

を受ける。人差し指

は，力を入れすぎな

い。 

③薬指，小指は軽く曲げ

て中指に添える。 



・がくしゅうのきろく  

 

 

 

 

・ワークシート②は，★から●まではみ出さないでなぞりましょう。 

「つくし」「へい」「こい」をなぞってから，自分で練習しましょう。 

・ひらがなちょうの練習をしましょう。（ポスティングした課題） 

・終わったら，絵に色を塗りましょう。（「つ」の練習であれば，「つき」の絵） 

かいてみよ

う 

３ 「い・こ・へ・し・く・つ」を使

ってできる言葉を考えてみよ

う。 

・ワークシート③ 

・ひらがなちょう 

（ポスティング済） 

・がくしゅうのきろく 

・「い・こ・へ・し・く・つ」のひらがなを使ってできる言葉を，ワークシート③に

書いてみましょう。 

・ひらがなちょうの練習をしましょう。（ポスティングした課題） 

・終わったら，絵に色を塗りましょう。（「つ」の練習であれば，「つき」の絵） 

あいうえお

のうた 

４ 口の形に気を付けて，「あいうえ

おのうた」を読んでみよう。 

・国語の教科書 

P.20,21 

・おんどくカード 

４・５がつ① 

・がくしゅうのきろく 

・国語の教科書 P.20,21 を見て，「あ・い・う・え・お」の口の形をまねしましょ

う。 

・「ありのこ／あちこち／あいうえお」と四・四・五音で区切りながら口を大きく空

けて読みましょう。 

【生活】 

単元名 番号 課題内容 使用する学習用具 先生からのアドバイス 

みんな 

なかよし 

１ 友達と仲良くなるために，自己

紹介の練習をしよう。 

・がくしゅうのきろく ・自分の名前と，好きな〇〇を２つ言えるように練習しておきましょう。（ポステ

ィングした課題） 

・好きな〇〇は，食べ物・遊び・動物・テレビ・ゲーム・キャラクターなど何でも

大丈夫です。 

２ 友達と名刺交換をして仲良くな

るために，名刺作りをしよう。 

・名刺用画用紙８枚

（ポスティング済） 

・なまえペン（黒） 

・クーピー 

・がくしゅうのきろく 

・ポスティング課題に入れてある，名刺の作り方を見てやってみましょう。 

 ①中央に黒ペンで名前を書く。 

②周りに好きな物や似顔絵を描いて色を塗る。 

最初からクーピー等で描くことや，絵をいくつ書いても大丈夫です。 

２の部屋 １の部屋 

３の部屋 ４の部屋 



【算数】 

単元名 番号 課題内容 使用する学習用具 先生からのアドバイス 

１０までの

かず 

１ 教科書に書いてある動物や花，

遊具などの数を数えて，数字の

練習をしよう。（１～５までの

数） 

・算数の教科書 

P.10～15 

・ワークシート① 

・定規 

・クーピー（色鉛筆） 

・「いばスタ小学校」 

サイト内算数１年 

・がくしゅうのきろく 

・インターネットで「いばスタ小学生」を検索し，１年算数「１０までのかず」の

動画を見ながら取り組んでみましょう。※見ることができなくても大丈夫です。 

・教科書 P.10,11 の動物や花，遊具などの数を数えるときに，同じものの上にブロ

ックを置いてみましょう。 

・ワークシート①の表面の左側の色塗りをして，数を確認しましょう。好きな色で

塗ってください。塗るときの約束は，上の段左から，１・２・３・４・５，下の

段左から６・７・８・９・１０の部屋になります。色を塗るときは〇からはみ出

さないよう頑張りましょう。色塗りが終わったら，数字を書く練習をしましょう。

裏面の問題にもチャレンジしてみましょう。同じ数を線で結ぶときは，定規を使

ってまっすぐ線が引けるかチャレンジしてみましょう。 

２ 教科書に書いてある動物や花，

食べ物などの数を数えて，数字

の練習をしよう。（６～１０まで

の数） 

・算数の教科書 

P.16～21 

・ワークシート② 

・定規 

・クーピー（色鉛筆） 

・がくしゅうのきろく 

・教科書 P.16,17 の動物や花，食べ物などの数を数えるときに，同じものの上にブ

ロックを置いてみましょう。 

・ワークシート②の表面の左側の色塗りをして，数を確認しましょう。好きな色で

塗ってください。塗るときの約束は，上の段左から，１・２・３・４・５，下の

段左から６・７・８・９・１０の部屋になります。色を塗るときは〇からはみ出

さないよう頑張りましょう。色塗りが終わったら，数字を書く練習をしましょう。

裏面の問題にもチャレンジしてみましょう。同じ数を線で結ぶときは，定規を使

ってまっすぐ線が引けるかチャレンジしてみましょう。 

３ 

４ 

絵を見て〇に色を塗ったり，数

を書いたりしよう。 

・ワークシート③ 

・すうじちょう 

・クーピー（色鉛筆） 

・がくしゅうのきろく 

・ワークシート③の問題にチャレンジしてみましょう。塗るときの約束は，上の段

左から，１・２・３・４・５，下の段左から６・７・８・９・１０の部屋になり

ます。色を塗るときは〇からはみ出さないよう頑張りましょう。 

・すうじちょうの練習をしましょう。（ポスティングした課題の P.36～40） 

 

 

 



【音楽・図工・体育】 

単元名 番号 課題内容 使用する学習用具 先生からのアドバイス 

音楽 

う た っ て 

なかよし 

１ 絵の中から歌を見つけて，歌っ

てみよう。 

・音楽の教科書 

P.6,7・P.76～79 

・ワークシート「えの

なかからうたをみ

つけよう！」 

・がくしゅうのきろく 

・音楽の教科書 P.6,7 を見て，どんな歌があるか探してみましょう。 

 見つけた歌は，ワークシート「えのなかからうたをみつけよう！」に書きましょ

う。 

・音楽の教科書 P.76～79 ページの歌を歌ってみましょう。音源があった方がいい

場合は，動画配信サイトなどで検索してみましょう。 

図工 

すきなもの

いっぱい 

１ 食べ物，乗り物，動物，お花…

自分の好きな物をいろいろ描い

て楽しもう。 

 

 

・図工の教科書 P.8 

・画用紙 

・クレヨン 

・カラーペン 

・がくしゅうのきろく 

・好きな物を画用紙に八つ，クレヨンかカラーペンで描きましょう。 

・絵を描いた下に，文字で書いたものの名前を書きましょう。 

・画用紙は横向きに使ってください。 

・右の絵は，一つの部屋の例です。 

 

体育 

体つくり運

動 

（なわとび） 

１ なわとびがどれだけ跳べるかチ

ャレンジしてみよう。 

・なわとび 

・なわとびけんていひ

ょう 

・自分で目標を決めて無理をしないで取り組みましょう。 

・検定表のうらにふりかえりをかきましょう。 

・なわとびけんていひょうに書いてある，跳び方にチャレンジしてみましょう。 

・跳ぶときは，休み跳び（一回旋二跳躍）ではなく，連続で跳べるように（一回旋

一跳躍）しましょう。 

・引っかかってしまったら，そこで終わりです。 

・跳べた回数を検定表に〇を付け，検定カードに日付と回数を記録しましょう。 

・跳び方のコツは，インターネットで「いばスタ小学校」を検索して，体育「体つ

くり運動（なわとび）」の動画や動画配信サイトを参考にしてみてください。 

 

 

いちご 


