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冬至・冬なか・冬はじめ
今日２１日は、冬至です。一年中で夜の時間が一番長い日

（昼の時間が一番短い日）です。暦の上では冬の中頃ですが、
本格的な冬の寒さはこれからが始まりということで、「冬至・
冬なか・冬はじめ」と言われるようです。この日は、別に
一陽来復（いちようらいふく）と呼ばれます。「これからは
明るい光がもどり昼の時間が長くなる日」という意味合いで
す。同じことを表現するのにも、こんな風に前向きに伝える 【今夜はゆず湯？】
ことができるといいなと思います。

【冬至かぼちゃ？】

みんなで考えよう！「携帯電話・インターネットの使い方」
昨年５月，ＷＨＯ（世界保健機関）の会合で「ゲーム障害」が正式に病気とし

て認定されました。オンラインゲームなどにのめり込み，日常生活や健康に障害
を来すことが病気として国際的に認められたのです。インターネットや携帯電話
（スマホ）などの機器は，とても便利なものです。だからこそ，その便利な機能
を上手に使えるように，その危険な部分に関してもきちんと理解する必要があります。
これらを受けて本校では、昨年度の冬休みから年度末にかけて，学級や委員会，全校集

会などの活動を通してインターネットや携帯電話（スマホ）などの使い方について話合い，
『並木小学校の子供たちが，みんなで作った約束』を作りました。その後、３月に文書に
して配付しました。
今年も冬休みに入る前に，全ての学級で，インターネットや携帯電話・スマホなどＳＮ

Ｓの使い方に関する指導を行います。そして，子供たちが自分たちで『使い方について』
を考える機会を作ります。自分で考え，学級で話し合います。学級での話合いで書き込ん
だ「話合いシート」は，冬休みに家庭に持ち帰ります。保護者の皆さんにもご覧いただき，
「お家の方からのメッセージ」の欄へのご記入をお願いします。「話合いシート」は，冬
休み明けに担任に提出します。その後，どんなことを考えたかを紹介，共有し，『並木小
学校の子供たちが，みんなで作った約束』に生かしていきます。
これから，進級，進学を機に携帯電話の所持を考えるご家庭も多いのではないでしょう

か。高価な機器を買い与える以上，その使い方について，しっかりと見届けて
（定期的にどのように使っているのか履歴を確認することを事前に約束するな
ど），約束を守っているときはほめて，子供にとって危険，良くないと思われ
るときには、きちんと教えたり叱ったりしていくのは当たり前のことです。
購入を考える際には，改めて，その必要性も含め，家族で十分に話し合うこ

とが必要でしょう。

緊急情報メール配信サービス
再登録のお願い

１７日付けで再登録用の説明とお願いの文書を配布しました。
本校では，茨城県教育委員会作成の「緊急情報メール配信システム」を利用しています。

このところ，メールが届かないという問合せが多く寄せられているため、確認のためのテ
ストメールを配信しました。このテストメールが届いていない場合は，各自再登録をお願
いします。
今後、新型コロナウイルス感染症対応のため休校の措置になる可能性があります。また，

降雪などの自然災害により急な連絡をする必要が出てくることも考えられます。冬休みに
入る前のこの機会に，もう一度，登録の確認をしていただきますようにお願いします。
問い合わせ等がありましたら，教頭までご連絡ください。

未来へ


