
 

 通常
つうじょう

登校
とうこう

が始
はじ

まり，３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさん，体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがですか。そろそろ疲
つか

れが溜
た

ま

っている人
ひと

もいるのではないでしょうか。「疲
つか

れたな」「最近
さいきん

，体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いな」と感
かん

じた時
とき

は，無理
む り

を

しないでゆっくり休
やす

んでくださいね。また，梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けな

がら，元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
桜並木学園 

つくば市立並木小学校 

保健だより NO.4 

令和 2年 6 月 30 日 

【７月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

】  

◆保
ほ

 健
けん

：熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう       ◆安
あん

 全
ぜん

：水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう 

 

【「う」のつく食
た

べ物
もの

で暑気
し ょ き

払
ばら

い！】 

 夏
なつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

といえばうなぎが有名
ゆうめい

ですが，他
ほか

にも「う」のつくものを食
た

べると， 

元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごせると言
い

われています。 

〇うなぎ…タンパク質
しつ

・脂質
し し つ

・ビタミンが豊富
ほ う ふ

。栄養価
えいようか

が高
たか

く，夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にも最適
さいてき

です。 

〇うどん…消化
しょうか

しやすく，胃腸
いちょう

にもやさしい。食欲
しょくよく

が落
お

ちているときにもおすすめです。 

〇梅干
う め ぼ

し…疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があるクエン酸
さん

がたっぷり。夏
なつ

に不足
ふ そ く

しがちな塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

にも。 
 



 

◆各検診
かくけんしん

の準備
じゅんび

等
とう

について 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしておきましょう。また，レシーバーから聞
き

こえる音
おと

はとても小
ちい

さい

ので，静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

がないか調
しら

べます。当日
とうじつ

の朝
あさ

は，しっかり丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

きましょう。 

◆今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

について 

 夏休
なつやす

み前
まえ

の健康
けんこう

診断
しんだん

は，表
ひょう

の通
とお

りになります。内科
な い か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

は９月
がつ

以降
い こ う

に実施
じ っ し

しますので，

詳
くわ

しい日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせいたします。 

 

〈保護者のみなさまへ〉 
〇健康診断，学校生活における保健安全面でのお知らせがあります。よろしくお願いいたします。 

①水筒について 

・水筒は年間を通して持参可能です。 

・水筒の中身は，夏日となる５月から９月までの期間は，熱中症予防のた

め水やお茶に加えて，薄めたスポーツドリンクも可とします。※生活習

慣病予防のため，スポーツドリンクは1.5 倍以上に薄めてください。 

②文部科学省マスクについて 

・文部科学省からの布マスク(２枚目)を一人１枚配付いたします。学校で

も目視にて確認しましたが，万が一不良品がありましたら，お知らせく

ださい。 

 

③健康診断結果について 

・学校で行う健康診断は，学校生活に影響がある病気や異常の「疑い」を

見つけるためのものです。受診をすすめるお知らせを受け取りました

ら，なるべく早く専門医で診ていただきますようお願いします。 

・視力検査結果のお知らせは視力 B 以下のお子さん，歯科検診結果のお

知らせは全員に配付いたします。 

④健康観察表ツールアプリ 

LEBER(リーバー)について 

・毎日の入力をご協力いただきまして，ありがとうございます。感染症予

防のため，今後もよろしくお願いいたします。 

・お手数をおかけしますが，午前７時30 分までに入力してください。 

 
【今月のひとりごと】 

日 月 火 水 木 金 土

1
2

聴力検査
(2・5年)

3
聴力検査
(1・3年)

4

5 6 7
せいけつ調べ

8
歯科検診
(5・6年)

9
歯科検診
(3・4年)

10 11

12 13 14 15
16

歯科検診
(１・２年)

17 18

７月

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。みなさんが保健室
ほけんしつ

に来
き

た時
とき

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

を通
とお

してみなさんとお話
はなし

できて，とても嬉
うれ

しいです。保健室前
ほけんしつまえ

のまちがいさ

がしを一生懸命
いっしょうけんめい

チャレンジしているみなさんの姿
すがた

がキラキラとしていて，頼
たの

もし

いです。新
あたら

しいまちがいさがしになったので，ぜひチャレンジしてくださいね★ 


