
☆薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました☆ 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の佐
さ

野
の

美幸
みゆき

先生
せんせい

から，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の怖
こわ

さ，お酒
さけ

やたばこがなぜ脳
のう

や 体
からだ

に良
よ

くな

いのか，身近
みじか

な人
ひと

に誘
さそ

われたときにはどうしたらいいのかなどのお 話
はなし

を 伺
うかが

いました。エナジ

ードリンクを飲
の

み過
す

ぎて病気
びょうき

になる人
ひと

や，亡
な

くなる人
ひと

のお 話
はなし

もありました。エナジードリン

クにはカフェインが加
くわ

えられているため，小 学 生
しょうがくせい

や中 学 生
ちゅうがくせい

は飲
の

まない方
ほう

が良
よ

いのだそうで

す。年齢
ねんれい

制限
せいげん

をして，エナジードリンクが買
か

えないように 

している国
くに

もありますが，日本
にほん

ではコンビニや自動
じどう

販売機
はんばいき

で 

誰
だれ

もが買
か

えます。すぐに手
て

に入
はい

る物
もの

でも，本当
ほんとう

に自分
じぶん

に必要
ひつよう

 

な物
もの

なのか，自分
じぶん

の 体
からだ

や将 来
しょうらい

にとって良
よ

い物
もの

なのかを判断
はんだん

 

することが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

に 繰
く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並木小学校保健室 

令和２年２月２７日(木) 

Ｎ０．１１ 

 梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き、木
き

の芽
め

がふくらみ静
しず

かに春
はる

が訪
おとず

れています。インフルエンザの流行
りゅうこう

は全国的
せんこくてき

に治
おさ

まっているようですが、皆
みな

さんもご存
ぞん

じのように新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

は国内
こくない

で広
ひろ

が

りを見
み

せています。新型
しんがた

で薬
くすり

やワクチンが無
な

いため、不安
ふ あ ん

を感
かん

じることも多
おお

いと思
おも

いますが、

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はどんなウイルスや細菌
さいきん

も同
おな

じです。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

にはしっか

り手
て

洗
あら

いをし、咳
せき

エチケットを心
こころ

がけ、正
ただ

しい知識
ち し き

で冷静
れいせい

に行動
こうどう

できるようにしましょう。 

また、普段
ふ だ ん

から睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、基礎
き そ

体力
たいりょく

を高
たか

めておくことも免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。頭
あたま

が

痛
いた

い・体
からだ

がだるい・のどが痛
いた

いなどは、「体
からだ

を休
やす

ませて!」というサイン（合図
あ い ず

）です。体
からだ

の

サインを見逃
み の が

さず、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。 

☆新型
しんがた

コロナウイルスについての情報
じょうほう

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

については、首相
しゅしょう

官邸
かんてい

HP や厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

HP

で見
み

ることができます。 

スポーツ振興センターの申請はお済みですか？ご確認をお願いします！ 

日本スポーツ振興センターの申請期限は，災害発生日から２年間となっています。まだ申請して

いないものはありませんか？必要書類をお渡ししますので，申請していないものがある場合にはご

連絡をお願いします。また，申請から給付まで２～３ヶ月程かかるため，６年生は給付が卒業後に

なる場合もありますので，ご了承ください。なお，卒業後も医療機関に通院される場合は，進学先

に引き継ぎ，継続して申請することができます。 

不明な点などある場合は，養護教諭 土田までご連絡ください。 

【３月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

】 

〈保健
ほ け ん

〉１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

〈安全
あんぜん

〉１年間
ねんかん

の安全
あんぜん

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 


