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学年末・学年始休業中における生活について

今年度も本日で最終日となり，明日から子どもたちが楽しみにしている春休みになります。年度

末，年度始めは，子どもたちが一年間の成長を振り返り，新年度への希望や決意を新たにする時期

です。また，家族や地域の方々とのふれあいをとおして，家庭や地域社会の一員として，子どもたち

の自覚を高めることができるとても大切な時期でもあります。

下記の事項に留意され，お子さんが充実した春休みを過ごすことができますよう，ご協力

をお願い申し上げます。

記

１ 春休み期間 令和２年３月２５日（水）～令和２年４月５日（日）

２ 生活について

学校では，以下の内容で指導しております。

（１） 安全な生活のために

○ 交通安全について

・交通事故にあわないように，飛び出し，車の直前直後の横断，自転車の二人乗

りをしない。

・横断する時は，左右を確認する。

・路上でのスケートボードやローラーシューズ，一輪車乗り等，路上では決して

遊ばない。ローラーシューズで大型店やスーパーに行かない。

・道路沿いの店先等に自転車をとめる時は，歩行者や自動車の通行の邪魔になる

ことがないようにきちんと並べてとめる。

・交通ルールを守って，自転車に乗る。（スピードの出しすぎに注意）

・自転車に乗る時は，安全のためヘルメットを着用をする。

〇自転車の乗車範囲

・１学年～３学年は，自分の住んでいる地区内

・４学年～６学年は，真瀬小学校の学区内

・上記の地区以外で乗車する場合は，原則として保護者同伴とする。

・上学年が下学年と遊ぶ時は，下学年に合わせる。

○ 水の事故防止について

・河川や沼など危険な場所に，子どもだけでは決して行かない。

○ 不審者や不審な電話について

・知らない人から誘われたり，道を聞かれたりしても決してついていかない，車

に乗らない。「いかのおすし」を忘れない。

・不審者に遭った場合は，すぐに警察に連絡するとともに，その後学校へ連絡を

する。（犯人検挙のためには１時間以内に：つくば中央署より）

・友達の電話番号等を尋ねる不審な電話がかかってきた場合は，決して答えるこ

とをせずに電話をきる。また，そのことを家の人に報告する。

○ 外出について

・子どもだけで，大型店舗や映画館に行かない。（学区外禁止）

・用事がないのに，ショッピングセンターなどへは出入りしない。

・エアガン等の危険物は，所持，携帯しない。



・外出の際は，おうちの人に「いつ・誰と・どこへ行くのか・何時に帰るのか」

を必ず伝える。

・５時までには必ず帰宅する。

・友達と遊ぶときは，仲間はずれやけんかをせずに，仲良く遊ぶ。

○ スマートフォンやパソコン，インターネットにつながるゲーム機で，個人が特

定できる動画をアップロードしたり，書き込みをしたりしない。

○ 万引き防止

・万引きは，社会において許されない犯罪行為，絶対にしない。

○ 金銭を持ち歩く場合は，金銭の管理や使い方について十分注意する。

（２） 健康な生活をするために

○ 健康な身体

・この休みを利用して，治療勧告のあった疾病の治療を行い，治療が終了したら

学校までご連絡ください。

○ 規則正しい生活

・一年が終わり，ほっとする時期であり，つい気が緩んで不規則な生活になりが

ちですので，一日の生活が規則正しくなるように，ご家庭でも声をかけてくだ

さい。

・学校では，原則として午前中を学習の時間とし，午前１０時前には外出しない

ように，また，午後５時までに帰宅するように指導しています。新型コロナウ

イルス感染予防のため，不要不急な外出は避けましょう。

〇 中学生からのネット依存がマスコミ等で取り上げられています。長い休みです

と，オンラインゲームやネットでの動画視聴等，ついつい長時間になりがちです。

お子さんとよく話し合い，利用のルールをつくり，活用していただきますようお

願いいたします。

（３） 家族の一員として

・家族のふれ合いや家族の一員として自覚をもたせるにも有効な機会です。

学校では進んでご家庭でのお手伝いを呼びかけていますので，ご家庭でも役割

をもたせるようにしていただければと思います。

３ 学習について

（１） これまでの学習を振り返り，復習に時間をかけ家庭学習を行わせてください。

（２） その他，学年・学級から出されるしおりをご参照願います。

４ その他

・様々な機会に応じて，公共物を大事に扱うことやルールやマナーを守ることの大切さに

ついて話していただければと思います。

・「学校・家庭・地域が一体になってこどもを育てる。」という観点から，万が一，危険な

遊びをしている子どもたちを見かけましたら，注意をしていただき，そのうえで学校へ

連絡くださるようお願いいたします。

緊急時や事故時の連絡先（月～金）
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