
平成 31 年３月４日 

発行 

茎崎中学校 保健室 

 

 

 

 

 いよいよ年度末。健康生活についても振り返ろう。 
少しずつ暖かくなり、春の陽気が感じられるようになりました。しかし過ごしやすくなってきた一方で、花粉

症に悩まされる生徒の声も聞くようになってきました。現在もコロナウイルスの流行が心配なところであり、

日々変化する状況に戸惑ってしまうこともあるかと思いますが、この機会に日々の「健康」や感染症対策につい

て振り返り、体調良く過ごすための行動を取れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 新型コロナウイルスについて、過剰な心配をすることなく、かぜ・インフルエンザ同様に、咳エチケットや手

洗いなどの基本的な感染症対策に努めるよう、茨城県より指示が出ています。 

 ３月６日より、本校を含め、市内では休校（登校は可）の体制となります。この休校期間は、感染症にかから

ないようにするための期間です。身体の免疫力を高めるためにも自宅でゆっくり過ごすことは大切ですが、怠

けすぎて生活リズムが崩れてしまうことは、かえって身体の抵抗力が下がり、感染症にかかる可能性を高めてし

まいます。休耕期間中も、規則正しい生活を心がけるようにしましょう。 

 

もう１度確認！感染症対策の基本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休校期間中の過ごし方 

◆ 朝は学校があるときと同じくらいの時間には 

起きよう 

◆ 栄養をしっかり取ろう 

◆ 運動をしよう 

◆ スマートフォン、タブレット、ゲームの時間は 

ほどほどに！！！ 

◆ 夜更かしをせず、しっかり睡眠をとろう 

ほけんだより  NO.12  

感 染 症 対 策 について 

これらが 

しっかりできていれば

感染のリスク

減！！ 



まだむし歯を治していない人数は？ 

   のべ ４１ 名 

      （全体の 74.5％） 

男女別では 

男 ４１４名  

女 ３４１ 名 

 

  【 ３ 月 の 保 健 目 標 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       （平成３１年４月５日～令和２年２月２８日） 

 

１年間に保健室に来た人数 

のべ ７５５ 名 

 

     けがで来た人数は 

        のべ ３７７ 名 

 

 

 

 

 来室が多かった月は？ 

 ５月 (のべ １３０ 名) 

 

 

    むし歯を治した人数は？ 

       のべ １４ 名  

         （全体の 25.5％）  

 

 

 

 

病気で来た人数は？ 

のべ ３３７ 名 

茎中＊１年間の保健の記録 

 

1 番多かったのは、すり傷！ 1 番多かったのは、頭痛！     

インフルエンザにかかった人数は？ 

のべ １５ 名 

        （全体の７．７％） 

来室が多かった曜日は？ 

金曜日（のべ １７６ 名） 

来室が多かった学年は？ 

８年生（のべ ４４８ 件） 

春休みは 

受診のチャンス！ 

次の歯科検診までに

治しておこう。 

９年生の皆さん 
 

卒業 

おめでとう！！ 

市内の中でも、感染した人数が少

なかったです！ 

感染予防への御協力ありがとう

ございました！！ 
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