
ほけんだより 保護者のみなさまへ

すこやか ５月号その２
令和２年５月１８日 つくば市立吾妻小学校（Ｎｏ．２）

分散登校が始まります！

新型コロナウイルスの緊急事態宣言が解除され、学校でも５月２１日

から分散登校が始まります。学校へ登校できてうれしい反面、学校での

コロナ対策は大丈夫なのか、規則正しい学校生活についていけるのか、

いろいろと心配されている保護者の方もいらっしゃることでしょう。学校では新型コロ

ナウイルス対策を万全に整えて子供たちを受け入れます。何かお気づきの点がありまし

たら、学校へご連絡願います。

校医紹介 学校医 宮本正俊先生（宮本内科クリニック）

野口佳子先生（のぐち内科クリニック）

吾妻小学校でお世話になる校医 学校歯科医 李 栄一先生（かつらぎ歯科クリニック）

の先生方です。学校では常に校医 山口 昭先生（クローバー歯科医院）

と連携をとりながら、健康診断や 学校眼科医 中里啓子先生（竹園眼科）

健康管理に努めてまいります。 学校薬剤師 井上智子先生（あおやま薬局）

新型コロナウイルスの学校における基本的な対策

○朝の登校時、昇降口前でのアルコール手指消毒。

○家庭と連携した毎朝の検温と検温カードの提出。
※エタノールや

○石けんによる手洗いの励行。 次亜塩素酸等の
薬品アレルギー

○マスクの着用（手作りマスクの工夫）。 をお持ちのお子
さんは申し出て

○教室の換気徹底と前向き学習実施。 ください。

○図書室、コンピュータ室のアルコール消毒の実施。

○本校職員による教室、流し、トイレ等の次亜塩素酸消毒の実施。

保健室での内科的判断基準

お子さんが学校で体調が悪くなった場合、以下の通りの対応をします。お迎えの

連絡を入れることがありますので、確認に連絡が取れるようお願いいたします。

１ 教室で体調不良の訴え

↓

２ 体温測定・３６度９分以下は継続して様子を見る。

↓

３ 早退 ・３７度以上の時は、短時間、学校で様子をみるか、自宅で

休養する。※咳、のどの違和感等いつもと違う症状のある

時は自宅休養の対応をとります。

提出物とお知らせ ○保健関係の提出物は「保健調査票」「運動器検問診票」

「スポーツ振興センター加入同意書」です。１、４年生

は上記の提出物に加え、「心臓病検診調査票」も合わせて提出願います。

○調査票等は学校での健康管理や健康診断で使用することになります。記入もれや捺印

もれのないようお願いいたします。なお個人情報の取り扱いには十分配慮いたします。

令和２年度 定期健康診断について
密集、密閉、密接の３密にならないよう方法を工夫し、感染予防に十分配慮して実施いたします。

検査項目 実施日 対象 時間 場所 備 考

体位測定 ６／２５ (木) １年 ②１の１ ③１の２ 保健室 体操服

（身長・体重） ６／２６ (金) ２年 ②２の１、２ ③２の３，４ （半袖・半ズボン）

学 ６／２９（月）３年 ②３の１、２ ③３の３

校 ６／３０（火）４年 ②４の１、２ ③４の３

で ６／１５（月）５年 ②５の１ ③５の２

の ６／１６（火）６年 ②６の１、２ ③６の３

実 視力検査 ６／１７（水）１年 ②１の１ ③１の２ 保健室 眼鏡使用の児童

施 ６／１８（木）２年 ①２の１②２の２③２の３④２の４ は持参。コンタク

項 ６／１９（金）３年 ②３の１ ③３の２ ④３の３ トレンズ装着者及

目 ６／２２（月）４年 ②４の１ ③４の２ ④４の３ びオルソ使用者に

６／２３（火）５年 ②５の１ ③５の２ ついて事前に担任

６／２４（水）６年 ②６の１ ③６の２ ④６の３ へ連絡。

※コロナウイルス感染の影響で、内科、歯科等その他の日程は未定です。


